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duri sekian dokter penmpun wnn
mengambil spesialis Andrologi. Pilihan
menjadi dokler spesialisasi bukannya
tanpa alasan.

dr. Dyan berkeinginan menjadi
seorang dokter spesialis Andrologi
karena tergoda kakak kelasnya. mem-
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Sejak kecl orang tuanya
berharap ia kelak menjadi
k mm seorang dokler. Orang tua
dr. Dyan meamang
mangarahlan dan sangat
mandukung, namun
kemudian dr.dyan
manyukainya. Ibu dasi
Gregorius Aditya
Bhaskara (12 Ih) dan Alexander Adrian
Dhanendra (3 1h) ini sempat salu tahun mengad|
mahasswa di inversitas Peranian Jomber, kanena
sang ayah dinas o perkebunan tembakau Jembes
“Kalau yang salu i memang pilfan orangtua dan
kebatulkan diterima’, jelasnya
Kemudian i kemball mendafiar ke Fakullas
Kedokieran LUNAIR dan berhasil menyelesalkan
studi-nya sabagal seorang dokier

16 darl FX. Bagus Setijanto i ingin mendalam|
banyak bidang. Salah satu yang membuatnya
lertank ackaiah bedeh plastk, alnsannya karena i
sangal menyukal harmoni dan keindahan. Tapl
Jatan hidup tidak membawanya menjadl dokier
bedah plastik

Keinginannya menjadl dosen terwujud ketika
DEPDIKNAS membuka lowongan unmk pmgu|m
df Fabaitas. Kaing
dan diminta untuk mengajr olah Dekannya dan
menmilih bagian mana yang diminati, Akhirmya la
marmilih di bagean biomacsk, karena leraek dongan
bicang Andrologl. Secara struktural Androlog! ada
i bawah naungan bdang biomedik. Menurutnya
ilma Inl menarik, karena belum banyak yang
mancadami. Selain rlu adalah banyakmya bidang

ologl, tumbuh
kembang, disfungss G
process. Salu hal lagl yang membuat tetark adalah
contoh dart seniomya yang ahll bayl tabung, dan
Itulah awal ketertarikannys pada Androlog




Health is disease is diveord - by. Arisiodle
{Kexehatan Gy kaferh keticlabeedanravem - by Arixtole)

Knowledge of what is possible is the beginning of happiness. — by, George Santayana
fPengenaliun tertang apa yany msgkin mermpakan owal bebahagioa, - by George Santayana)

Hape ix the stremgth to persevere, — br..i'n-nb
fHarapan adalah kekwatan untuk bertahan, - by, June Dution)
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Gula

Batasi pamakaian gula yang banyak, kalau
panderita kencing manis, sudah semestinya
pantang gula

Urat / Asam Urat
Batasi konsurmsi ; jeroan, alkohol, sarmen, burung
dara, unggas, kaldu, emping, dan tape

Lemak
Batasi konsumsi telor, keju, kepiting, udang,
kerang. cumi, susu, dan santan

Obesitas /| kegemukan
Jaga diet, tubuh ideal dengan padoman lingkar
pinggang laki-laki jangan lebih darl 80 cm, dan
uniuk wanita jangan lebih dari 80 cm
Oheh karena il orang yang gemuk dietnya harus
setangah dari kebiasaan

ki boral sudah eal, makan berment) sebelum

kenyang.
Kalau uravau kurus, supdyn berat bacdan ideal
j tubuh
yang bebih oenl

dr. Askandar Tjokroprawiro, SpPD. KEMD.

Hipertensi

Jangan makan asin f
ikan asin, kacang asin, (8iof .Iebhbﬂclmﬂ
sepgar, kacang segar dan telor biasa

Sigaret » siop merokok

In aktifitas

Jangan duduk saja, oleh karena itu olahraga
harus taratur tiap han atau seminggu 3 kall
Sedang-sedang saja jangan berolah raga
berlebihan, yang penting berkelanjutan

Stress

Yang tidak perlu jangan dimasukan hati, tetapi
yang lebih penting untuk meradam stress adalah
dengan licks 6 jam dalam 24 jam

Alcohol + Hindarkan atohol

Regular Check Up
Jangan lupa regular check up kalau ada kelainan
besa segena diatasi, (yuni) -
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transfer bakteri

oleh: drg. Yelianto Kusuma, Sp. Ont
RS. Adi Husada Surabaya

9§ Menjaga Kesehatan Ibu dan Janin Selama Kehamilan Muda f:‘ TipSehat
pOG. [F NLRLIMI NUME Scratio




M

o

'e.nd_efita Stroke

Sup Bola Daging
Bahan :

250 gr Daging cincang

1lbr Rofi tawar

1 bitr Telur Ayam

100 gr Kapdi muda

100 gr Jamur kancing, belah menjadi dua
600 ml Adr

2 siung Bawang putih, cincang halus
1sdm  Margarin

Garam secukupnya

Merica

Mirnyak uriiul manumis

(Cara Pembuatan

Campur daging dengan roti, telur, garam, dan
marica. Aduk sampai rata

Bentuk adonan menjadi bola-bola kecil
Rebus bola daging dengan air, angkal bola
daging bila sudah terapung. lalu sisihkan
Tumis bawang putih dan bawang bombay
lerus sampai kecoklatan

Masukkan kaldu sedikit demi sedilkit sampal
adonan manjadi licin

bola daging d blarkan

sebentar, Angkat dan sajikan. Untuk 5 porsi

Konsumsi Makanan
Penderita Stroke

pendarita stroke diberlakukan sesual

keadaan penderita. Perlu diperhatikan

panderila memilki gangguan menalan

atau gangguan kesadaran, Makanan yang

dikonsumsi hanus meliput sumber karbohidrat

yang cukup, prolein yang cukup, lemak yang

dibatasi, serta vitamin dan mineral sesual
kebutuhan,

Tips untuk Anda yang kinl masih dvonis gejala
stroke atau Anda memiliki polansi stroke,

makanan yang finggl serat seperti
sayur, buah dan air putih | + B gelas sehari )

Jika Anda memilih buah, hindari buah yang
tinggl lemnak seperti: Alpukat dan Durian. Pada
‘sayuran hindari sewi, lobak, dan brokol karena
dapat manyabablan kembung di perut bagi
penderita. (Cika)
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Radio Info

partama di Surabaya dan GERBANGKERTASUSILA
WWaIan-Mopkeﬂu -Surabaya-Sidoario-Lamongan) yang
anda

PT. RADIO ANTARIKSA RADANG IV
office/studio JI. Kusumabangsa 4 Surabaya = studio phone 031 5484341 [ 53232209
office contact & marketing 031 5465532 » fax 031 5465534
email info ALEOm = W com




